
 

 

 

 

 

COLÔNIA DE FÉRIAS – JULHO DE 2025 

CARDÁPIO DO LANCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dia 30/06 - 2ª Feira 

 
Lanche: Bisnaguinha 

com requeijão, 
bolacha de maisena, 

leite com toddy e fruta 
maçã. 

 
Dia 01/07- 3ª Feira 

 
Lanche: Bolo de 

chocolate, suco de 
maracujá e fruta uva. 

 
Dia 02/07- 4ª Feira 

 
Lanche: Pão de 

queijo, totó, suco de 
uva e fruta laranja. 

 
Dia 03/07- 5ª Feira 

 
Lanche: Bolo de 

laranja, biscoito de 
totó, suco de morango 

e fruta banana. 

 
Dia 04/07- 6ª Feira 

 
Lanche:  Mini pizza, 

suco de limão e 
salada de fruta 

 
Dia 07/07- 2ª Feira 

 
Lanche: Bolo de 

banana, bolacha de 
maisena, suco de 
framboesa e fruta 

pera. 

 
Dia 08/07- 3ª Feira 

 
Lanche: Mini 

sanduiche (pão de 
forma) com frango, 
gelatina e suco de 

uva. 

 
FERIADO 

 
Dia 10/07- 5ª Feira 

 
Lanche:  Pipoca, pão 

de forma com 
presunto e queijo, 

suco de uva e fruta 
laranja. 

 
Dia 11/07- 6ª Feira 

 
Lanche:  Bolo de 

cenoura, biscoito de 
totó, suco de acerola e 

pudim. 

  
Dia 14/07- 2ª Feira 

 
Lanche:  Bisnaguinha 

com requeijão, 
bolacha de maisena, 

leite com toddy e fruta 
maçã. 

 
Dia 15/07- 3ª Feira 

 
Lanche: Pão de 

queijo, suco de manga 
e fruta uva. 

 
Dia 16/07- 4ª Feira 

 
Lanche: Bolo de 

chocolate, bolacha 
salgada, suco de uva 

e fruta laranja. 

 
Dia 17/07- 5ª Feira 

 
Lanche:  Pão de 

forma com presunto e 
queijo, biscoito de 

totó, suco de morango 
e fruta banana. 

 
Dia 18/07- 6ª Feira 

 
Lanche:  Mini pizza, 
suco de limão e fruta 

laranja ponkan. 

 
Dia 21/07- 2ª Feira 

 
Lanche: Bolo de 

laranja, bolacha de 
maisena, suco de 
framboesa e fruta 

melancia. 

 
Dia 22/07- 3ª Feira 

 
Lanche: Mini pizza, 

totó, suco de morango 
e fruta pêra. 

 
Dia 23/07- 4ª Feira 

 
Lanche: Bisnaguinha 
com queijo, bolacha 
salgada, leite com 
toddy e fruta maçã. 

 
Dia 24/07- 5ª Feira 

 
Lanche:  Pipoca, pão 

de forma com 
presunto e queijo, 

suco de uva e fruta 
laranja. 

 
Dia 25/07- 6ª Feira 

 
Lanche:  Bolo de 

chocolate, biscoito de 
totó, suco de acerola e 

gelatina. 

 
Dia 28/07- 2ª Feira 

 
Lanche: Pão de 

queijo, bolacha de 
maisena, suco de 
framboesa e fruta 

melancia. 

 
Dia 29/07- 3ª Feira 

 
Lanche: Pão de leite 
com cachorro quente, 

suco de uva e fruta 
uva. 


